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·个案·

自体骨髓干细胞移植治疗白塞病 员 例
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病例摇 男，源园 岁，军人。主诉：反复口腔、会阴溃疡，视
力下降 怨 年多，左下肢反复疼痛 愿 个月。圆园园员 年因无明显诱
因反复出现口腔、阴茎溃疡，视力下降，伴全身皮肤毛囊炎，
在某院确诊为“白塞病”。治疗后症状好转，长期口服强的
松，仍反复出现上述症状。圆园园缘 年 员 月出现右侧肢体无力、
头痛、饮水呛咳，诊断为“脑干局灶性脑梗死”。予以抗炎、
活血化瘀等治疗后，出现反应迟钝、吐词不清、跛行等后遗
症。院外坚持口服强的松 垣雷公藤多甙片 垣秋水仙碱等治
疗。愿 个月前出现左下肢疼痛，伴左下肢静脉血栓形成，予
以溶栓、抗凝、活血化瘀等治疗，症状好转。之后反复出现左
下肢血栓，坚持口服强的松 圆缘 皂早，员 次 辕 凿；华法林 猿援 苑缘 皂早，
员 次 辕 凿；雷公藤多甙片 员园 皂早，圆 次 辕 凿。为进一步治疗于 圆园员园
年 源 月 员源 日入院。

入院查体：跛行入科，反应稍迟钝，吐词不清，面部、胸壁
较多痤疮，左侧下肢肿胀，左小腿围 源园 糟皂，右小腿围 猿源 糟皂。
下肢彩超：左侧下肢股浅静脉下段、腘静脉、腓静脉血栓形
成，左侧下肢、胫前静脉、胫后静脉及小腿肌间静脉血流缓慢
淤滞。血常规、肝肾功未见明显异常。血沉 源 皂皂 辕 澡，陨晕砸
员援 缘园，悦阅源 垣 猿猿援 远园，悦阅愿 垣 源苑援 愿源，悦阅源 垣 辕 悦阅愿 垣 园援 苑园。心电
图、胸片未见明显异常。先后于 圆园员园 年 源 月 圆苑 日、圆园员园 年
缘 月 远 日共抽取自体骨髓血约 员远园园 皂造，移植前予盐酸去甲
万古霉素清除面部及胸壁皮肤感染灶。于 圆园员园 年 缘 月 员员
日入层流病房，圆园员园 年 缘 月 员圆 日行预处理，方案：悦再 猿援 远 早
原 缘、原 源、原 猿，云蕴哉 缘园 皂早 原 缘、原 源、原 猿，粤栽郧 员园园 皂早 原 源、
原 猿、原 圆。圆园员园 年 缘 月 员苑 日及 员愿 日回输自体骨髓干细胞，
进行自体骨髓移植；圆园员园 年 缘 月 圆缘 日骨髓造血恢复。于
圆园员园 年 远 月 员 日出层流室。后继续口服强的松 员园 皂早，
员 次 辕 凿；华法林 猿援 苑缘 皂早，员 次 辕 凿；雷公藤多甙片 员园 皂早，
圆 次 辕 凿。治疗后随访 怨 个多月，随访期间未再住院治疗，临
床症状得到明显改善。

讨论摇 白塞病（月藻澡糟藻贼 鸳泽 凿蚤泽藻葬泽藻，月阅）由 月藻澡糟藻贼 于 员怨猿苑
年首先报道，是一种累及多种脏器的慢性血管炎性疾病，主
要表现为反复发作的口腔、外生殖器溃疡和虹膜炎，可伴发
关节炎、血管炎、神经系统损害等，少数患者还可出现间质性
肺炎、腹膜炎、心肌炎及消化系统并发症。其发病机理尚不
明确，其治疗以皮质激素、免疫抑制药物为主〔员〕。造血干细
胞移植（匀杂悦栽）在临床上已广泛用于白血病、淋巴瘤、骨髓
瘤、自身免疫性疾病〔圆〕、再生障碍性贫血等疾病治疗，但
匀杂悦栽在治疗血管炎疾病上国内外报道较少。本例病史 怨 年
多，既往有 月阅三联征、脑干局灶脑梗死及下肢深静脉血栓
病史，自 圆园园怨 年以来长期住院治疗，员 年余共住院 员源 次，长
期依赖激素、免疫抑制剂等治疗，效果不佳，且长期使用激
素、免疫抑制剂会导致骨质疏松、继发感染〔猿〕。笔者采用大
剂量 悦栽载、福达拉滨、抗胸腺细胞免疫球蛋白（粤栽郧）进行预
处理后，给予自体骨髓移植。治疗后随访 怨 个多月，复查
悦阅源 垣 缘员援 远圆，悦阅愿 垣 员源援 苑缘，悦阅源 垣 辕 悦阅愿 垣 园援 圆怨。圆园员员 年 源 月 远
日患者强的松减至 缘 皂早 辕 凿、华法林 圆援 缘 皂早 辕 凿。圆园员员 年 源 月
圆园 日复查彩超：左下肢股浅静脉无血栓形成，腘静脉血栓再
通 苑园豫，腓静脉再通 缘园豫，患者自诉双眼视力好转，思维反
应、讲话速度及跛行症状较前改善，临床症状得到明显改善。
随访期间未再住院治疗，基本能够正常上班，生活质量得到
提高，达到了满意效果。集落刺激因子动员易造成血栓形
成〔源〕。本患者白塞病合并深静脉血栓，为避免加重血栓，采
用未行动员的骨髓干细胞，避免集落刺激因子对治疗效果的
影响。理论上，粤月酝杂悦栽方案治疗 月阅，由于抗原抗体复合物
不能完全被清除，免疫重建后 月阅长期缓解面临考验。但由
于本例加用了 粤栽郧 增强免疫抑制，减少了复发的可能。本
例作为个案，还未得到临床长期验证，还需要对移植后的远
期疗效密切随访关注。
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