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自体富血小板血浆注射在除皱抗衰美容中的应用观察 1

张亚楠

（河南省新郑市人民医院美容科，河南 新郑 451100）

【摘要】 目的 观察自体富血小板血浆注射治疗在除皱抗衰美容中的应用效果。方法 选取 2016年 11月至 2018年 11月本院收
治的女性求美者 74例，按随机数字表法分为两组，各 37例。对照组采用自体脂肪面部填充，观察组给予自体脂肪联合自体富血小
板血浆联合填充，比较两组面部改善效果、面部指标。结果 观察组面部改善效果优于对照组，差异有统计学意义（P＜ 0.05）；观察
组水分、弹性评分高于对照组，暗斑及油脂评分低于对照组，差异有统计学意义（P＜ 0.05）。结论 自体富血小板血浆注射治疗在
除皱抗衰美容中应用效果明显，可有效促进求美者面部年轻化，改善面部指标，值得进一步推广。
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随着人们年龄的不断增长，面部均会出现不同程
度上的皮肤松弛、光泽黯淡、脸颊局部凹陷等老化现
象，对患者外貌造成严重影响 [1]。目前，临床改善面
部的方式多种多样，例如皮肤拉紧手术、激光治疗、

软组织填充及自体脂肪移植等，其中自体脂肪移植，

取自患者其他部位，来源较为可靠，且安全性较高 [2]。

富血小板血浆是患者自身血液通过离心而得到的血
浆成分，可有助于脂肪填充后更好地吸收，促进周围
组织的修复 [3]。本研究将自体富血小板血浆应用于
除皱抗衰美容中，旨在观察对面部年轻化的具体效
果。现报告如下。

1 资料与方法
1.1 一般资料 选取 2016年 11月至 2018年 11月
本院收治的女性求美者 74例，本研究经医学伦理委

员会审核通过，按随机数字表法分为两组，各 37例。

对照组年龄（22 ～ 49）岁，平均年龄（36.48±4.37）
岁，鼻唇沟凹陷 13例、颞部凹陷 15例、面颊部凹
陷 9例；观察组年龄（23 ～ 51）岁，平均年龄
（37.29±4.13）岁，鼻唇沟凹陷 12例、颞部凹陷 14
例、面颊部凹陷 11例。两组一般资料比较，差异无统
计学意义（P ＞ 0.05）。纳入标准：① 身体健康无
其他疾病；② 求美者及家属均知情同意；③ 近期
未接受其他面部治疗。排除标准：① 哺乳期及妊娠
期；② 酗酒、吸毒等不良嗜好；③ 近期服用影响血
小板功能的药物。

1.2 方法 两组均提前进行自体脂肪或富血小板血
浆的制备。对照组采用自体脂肪面部填充，将制备
好的自体脂肪装入 1mL针管内，选择发际线等隐蔽

本研究结果显示，治疗后观察组近期总有效率为
91.11%，显著高于对照组的 73.33%，这与谭赵云等 [9]

研究结果相符，说明自体颗粒脂肪移植在疤痕修复中
的效果显著；观察组并发症发生率为 4.44%，显著低
于对照组的 22.22%，提示自体颗粒脂肪移植安全性
较高，有利于促进患者恢复；李燕 [10]研究显示，自体
颗粒脂肪移植能够减少面部凹陷患者的复发率。本
研究也证实了这一观点，结果显示，观察组 1年复发
率为 6.67%，显著低于对照组的 24.44%，提示自体颗
粒脂肪移植有利于促进疤痕修复。笔者认为自体颗
粒脂肪移植在疤痕修复及瘢痕修复中应注意无菌操
作，以防污染，并注意隐蔽切口，以免术后出现瘢痕。

抽吸颗粒时动作应轻柔，保护脂肪细胞的活性，低速
离心纯化，保持脂肪细胞的完整性，同时注射时先回
抽，观察有无回血，避免注射到血管内，防止脂肪栓
塞的发生。

综上所述，自体颗粒脂肪移植能够更加均匀分
布移植的颗粒脂肪，且安全性较高，值得临床推广
应用。
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位置进行注射，采用扇形注射法，多层次、多方位地
注射填充，在注射颞部及额部时，先进行骨膜上层注
射，再进行皮下层注射；在注射面颊时，在皮下及面
部浅表肌肉腱膜系统间进行注射；在进行鼻唇沟注
射时，以鼻棘水平为分界，分别注射于骨膜及皮下浅
层中；在进行泪沟部位注射时，先进行眶下骨膜上层
注射，再进行皮下层注射。每个部位根据不同的凹陷
程度进行（4 ～ 20）mL的剂量注射。观察组采用
自体脂肪联合富血小板血浆面部填充，将自体脂肪与
富血小板血浆混合液装入 1mL针管中进行注射，注
射方法同对照组，注射剂量为（12 ～ 20）mL颞部；

（10 ～ 20）mL额部；（6 ～ 8）mL鼻唇沟部；（6 ～ 10）
mL面颊部；（3 ～ 5）mL泪沟部。此外，在皮下注射
时，多为（1 ～ 2）mL，不宜过多注射。术后两组均
采用弹力绑带进行包扎，维持 7天，且使用（3 ～ 5）
天抗生素，避免感染，同时禁忌刺激性食物及剧烈
运动。

1.3 观察指标 ① 面部改善效果：优：求美者术
后皮肤皱纹面积减少 75%及以上，面部肤色亮丽、弹
性增强，且术后恢复正常；良：求美者术后皮肤皱纹
面积减少 25%～ 74%，面部肤色及弹性有所改善，且

术后恢复较好；差：求美者术后皮肤皱纹面积减少
小于 25%，面部无年轻化。② 面部指标：分别于术
前及术后 30天，通过皮肤分析仪对两组求美者面部
的水分、弹性、暗斑及油脂水平进行评分，根据症状
严重程度，采用 5级评分法，其中水分及弹性分值越
高越好，暗斑及油脂分值越低越好。

1.4 统计学方法 采用 SPSS 20.0统计学软件进行
数据分析，计数资料以百分数表示，采用 χ2检验；计
量资料以（x±s）表示，采用 t检验。以 P ＜ 0.05
为差异有统计学意义。

2 结果
2.1 两组面部改善效果对比 观察组 37例，优 28例

（75.67%），良 8例（21.62%），差 1例（2.70%），改善
效果 97.29%；对照组 37例，优 20例（54.05%），良 9
例（24.32%），差 8例（21.62%），改善效果 78.37%。
观察组面部改善效果优于对照组，差异有统计学意义

（χ2=4.553，P ＜ 0.05）。 
2.2 两组面部指标对比 观察组水分及弹性评分高
于对照组，暗斑及油脂评分低于对照组，差异有统计
学意义（P ＜ 0.05），见表 1。

3 讨论
皮肤功能会随着年龄增长而不断衰退，面部逐渐

出现凹陷、皱纹、泪沟加深等老化问题，严重影响美
观，对求美者心理及生活质量造成一定影响。目前，

临床多以面部填充为主的微创手术作为主要治疗方
法，该方法分为内源性材料填充及外源性材料填充。

既往临床多以玻尿酸等外源性材料填充为主，手术较
为简单，且短期效果良好，但外源性材料市场混乱，

质量无法保证，易引起求美者皮肤排异现象，甚至造
成局部坏死等。因此，内源性材料填充成为目前面部
美化的主流手段。

郭梦瑶等 [4]研究结果显示，实施富血小板血浆
注射后，94.12%（32/34）患者对皮肤改善效果满
意，感觉肤色变白，皮肤细腻、皱纹减少且弹性增加，

5.88%（2/34）患者对改善后效果不满意。本研究结
果显示，观察组面部改善效果为 97.29%，优于对照组
78.37%，观察组水分及弹性评分高于对照组，暗斑及
油脂评分低于对照组，与上述结果类似，表明自体富
血小板血浆注射治疗在除皱抗衰美容中效果确切，可
有效改善面部年轻化。其中，自体脂肪是一种从求美
者其他部位取出的脂肪，其与面部组织的相容性较

好，不会产生排异现象。同时，来源安全可靠，取材
也较为方便，避免填充量的限制，且对于较为肥胖求
美者而言，抽脂既可以对面部进行美化，还可达到减
肥效果。此外，自体脂肪其填充效果较为真实，线条
流畅、触感柔软，显得更加自然 [5]。自体富血小板血
浆可有效促进脂肪移植的成活，因其富含多种生长因
子，可有效加快创面的愈合，促进移植脂肪区的血管
新生 [6]。同时，自体富血小板血浆具有较高的营养成
分，可确保移植脂肪的营养补充，且可促进干细胞的
有效增殖，此外，该血浆中还富含抗炎因子，有助于
术后抗感染。

综上所述，自体富血小板血浆注射治疗除皱抗衰
美容疗效显著，可有效提高求美者面部改善效果，改
善面部皮肤指标，安全可靠，值得广泛应用。
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表 1 两组面部指标对比（x±s，分）

组别 n
水分 弹性 暗斑 油脂

术前 术后 术前 术后 术前 术后 术前 术后

观察组 37 25.67±0.82 36.14±1.52 41.35±1.13 59.12±0.51 53.46±1.11 43.01±0.49 56.89±1.15 44.58±0.37
对照组 37 25.75±0.76 32.23±1.34 41.01±0.85 54.25±0.46 53.05±0.89 49.35±0.67 57.04±1.09 48.15±0.41

t 0.435 11.677 1.462 43.132 1.752 46.460 0.577 39.321
P 0.664  0.001 0.147  0.000 0.083  0.000 0.566  0.000
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循证护理对于手足口病患儿护理舒适度的影响 1
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【摘要】 目的 观察循证护理对于手足口病患儿护理舒适度的影响。方法 随机选取 2017年 6月至 2018年 6月的 88例手足口
病患儿为观察对象，应用随机数字表分组，实验组应用循证护理方式进行干预，对照组应用常规护理干预方式进行干预，分析护理效
果。结果 实验组患儿总满意度 97.73%显著高于对照组，且实验组患儿的住院时长和溃疡与疱疹消失时长显著优于对照组，具有
统计学差异（P＜ 0.05）。结论 对手足口病患儿应用循证护理方式，能够提升护理质量，提高患儿及家属满意度，提高患儿舒适程
度，护理意义显著。
【关键词】 循证护理；手足口病患儿；护理舒适度
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手足口病大都由柯萨奇病毒或肠道病毒感染所
导致，病症具有严重的传染性，在 5岁以下儿童群体
中发病率极高，患儿患病后经常会出现口腔疼痛、厌
食、体温上升、口部、足部和手部出现小型溃疡或者
疱疹等病症，患儿在患病一周后大都可以自行痊愈，

未能痊愈的患儿将出现肺部水肿、心肌炎症和脑膜脑
炎等严重的并发症，加剧患儿死亡风险。手足口病具
有一定的潜伏期，大都在 5天左右，一旦发现病症，必
须及时对患儿病症进行治疗与护理干预，以降低并发
症的发生风险，减少患儿死亡的可能性 [1]。笔者就循
证护理对手足口病患儿护理舒适度的影响进行分析。

1 研究资料与方法
1.1 一般资料 随机选取 2017年 6月至 2018年 6
月的 88例手足口病患儿，将其纳入研究范围并应用
随机数字表方式平均进行分组，实验组患儿中，男性
24例，女性 20例，年龄（0.56 ～ 5.78）岁，平均年
龄（3.15±0.12）岁；对照组中，男性 25例，女性 19
例，年龄（0.48 ～ 5.36）岁，平均年龄（2.98±0.32）
岁。两组患儿均具有不同程度的烦躁情绪，存在口
臭、疼痛、口腔灼热及低烧现象，所有患儿口腔内均
存在疱疹和溃疡，且两组患儿中均不包含严重的心
脏、肾脏器质性病变的患儿，不包含意识不清的患
儿，不包含患有精神疾病的患儿，排除未签署知情协
议的患儿 [2]。两组患儿一般资料对比，差异不明显，

P ＞ 0.05。
1.2 方法 对照组应用常规护理干预方式进行干
预，对照组护理人员需要对患儿及家属进行手足口病
的相关知识的介绍，及时叮嘱患者应用药物。实验组
应用循证护理方式进行干预，主要采取如下方式进行
干预。

1.2.1 循证问题的提出 护理人员需要在患儿入院
后，对患者的机体状况进行评估，及时进行信息的获

取，掌握患儿的一般资料，并对患儿病情进行观察，

找出护理中需要解决的问题，主要包括病情观察、皮
肤及体温的护理、饮食及口腔护理方式的干预、疼痛
干预、用药护理干预、如何进行病症的消毒与隔离 [3]，

如何有效进行健康知识教育和心理护理干预。

1.2.2 循证支持 护理人员在对患儿病情进行掌
握的基础上，需要查询相关文献典籍，以找出护理领
域中的实证，在查阅文献的过程中以循证进行支持，

通过计算机网络查询对应的资料，以保证护理的真
实有效性，结合患儿的实际情况，合理制订循证护理
计划。

1.2.3 循证护理方法 ① 对患儿的生命体征进行观
察，对其状态、心率、呼吸、脉搏进行观察测量，对患
儿的皮肤颜色、血液循环情况进行把握，若是出现持
续高烧、肌肉无力、抽搐、呼吸困难、面色苍白、嘴唇
发绀或者胸片异常情况 [4]，应及时采取措施对患儿病
症进行干预，减少不良反应的出现。② 护理人员需
要为患儿准备舒适宽大的衣服，衣服材质以棉质为
主，定时清洁患儿皮肤，清理汗液，若是存在疱疹抓
破的情况，需要涂抹抗菌药物，及时更换床单，并辅
助患儿清洁臀部肌肤。③ 在饮食方面，需要以维生
素和蛋白质丰富的食物为主，以流质或者半流质食
物为主，减少辛辣刺激性食物的摄入，增加患儿饮水
量，叮嘱患儿少食多餐，并及时清洁患儿的口腔，以
减少细菌滋生和出现感染的可能性。若是患儿存在
溃疡病症，还需要采用西瓜霜或者锡类散喷剂对患者
的病症进行干预，以尽快愈合患儿的溃疡面。④ 患
有手足口病的患儿经常由于疼痛出现恐惧及烦躁心
理，治疗过程中会出现哭闹及不配合的现象，因此护
理人员可以多与患儿沟通，以患儿喜欢的动画片或者
玩具吸引患儿注意力，并对患儿家属进行手足口病患
病原因、治疗方法、不良反应及注意事项的告知，使
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