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·临床研究·

摘 要：目的 探讨肿瘤患者 F 淋巴细胞亚群的变化及临床意义。方法 采用流式细胞术检测 !P 例肿瘤患者和 !R 例

正常对照组的 F 淋巴细胞亚群。 结果 肿瘤患者 )STU F 细胞、)SVU F 细胞和 )SVU W )SXU比值明显低于对照组并有统

计学意义，而 )SXU F 细胞显著高于对照组N2 Y "7"$Q。结论 肿瘤患者的免疫功能下降。流式细胞术对肿瘤患者的免疫

功能的检测具有快速、敏感、准确的特点，对于评价疗效、判断预后具有重要价值。
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流式细胞术检测肿瘤患者外周血
* 淋巴细胞亚群研究
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F 淋巴细胞在抗肿瘤中具有极其重要的作用。该

试验应用流式细胞术测定 !P 例三种不同肿瘤患者的

外周血 F 淋巴细胞亚群，旨在探讨肿瘤患者的 F 淋

巴细胞亚群的变化及流式细胞术对肿瘤患者的免疫

功能的监测、疗效评价和预后判断的临床应用价值。

? 资料与方法

?@? 临床资料

肿 瘤 患 者 均 为 江 苏 省 中 医 院 !""! 年 V 月 至

!""R 年 V 月住院和门诊患者 !P 例，其中男性 !! 例，

女性 R 例，年龄 TR \ X# 岁。肝癌 V 例，肺癌 $X 例，鼻

咽癌 R 例。均为病理确诊。正常对照组 !R 例，其中男

性 $! 例，女性 $T 例，年龄 !V \ X" 岁，均为体检未发

现肿瘤及免疫性疾患的人员。

?@A 仪器和试剂

美国 %-LI6, S+L]+,H6, 公司 ^:)_L1*+M23 流式细

胞仪，采用美国 %-LI6, S+L]+,H6, 公司配套的淋巴细

胞亚群检测试剂盒（_K2*I-HI 9&‘<a4K=E6L4I-），试剂

盒中的双色荧光抗体是异硫氰酸荧光素（^9F)）和藻

红蛋白（b’）标记的鼠抗人单克隆抗体，L1I1*6> 867
TV"$X!。

?@B 测定方法

取肿瘤患者的外周肝素抗凝静脉血，按试剂盒说

明进行操作，使用 %S 公司提供的质控微球调校流式

细胞仪使其分辨率达到最佳工作状态。采用 %S 公司

的 _+K2*_’F 自动软件进行 F 淋巴细胞亚群测定和分

析，计数成熟的 F 淋巴细胞亚群所占的百分率，F 淋

巴细胞（)STU）、F 辅助 W 诱导细胞亚群（)SVU）、F 抑

V$< <
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制 9 毒性细胞亚群（):;<），同时还可以得到 = 辅助细

胞 9 = 抑制细胞的比值（):>< 9 ):;<）。

!"# 统计学处理

实验数据均以! " # 表示，组间比较采用 $ 检验。

$ 结果

肿瘤患者组和对照组的外周血 = 淋巴细胞亚群

的结果比较见表 $。肿瘤患者外周血 = 淋巴细胞亚群

与对照组比较，肿瘤患者组 ):?<下降 （% @ "7"A），

):><和 ):>< 9 ):;<比值显著下降B% @ "7"$C，而 ):;<

显著升高（% @ "7"$）。

% 讨论

机体的免疫功能，尤其是细胞免疫功能与肿瘤的

发生、发展及预后密切相关，其中 = 淋巴细胞亚群是

机体免疫防御系统的重要部分，在肿瘤免疫监视及效

应中起着重要作用。在正常情况下 ):>< 9 ):;<比值

处于相对平衡状态，免疫功能稳定。当 ):>< 9 ):;<下

降甚至倒置是细胞免疫功能抑制的表现D$E。该试验流

式细胞仪检测的三种肿瘤患者的 = 淋巴细胞亚群的

结果表明，肿瘤患者的 ):?< = 淋巴细胞下降 （% @
"7"A）、):><和 ):>< 9 ):;<比值明显低于正常对照组

（% @ "7"$），而 ):;<显著升高（% @ "7"$），与裘氏等报

道一致D!E。这表明机体细胞免疫功能低下和免疫平衡

失调与肿瘤有关。):><辅助 = 细胞具有调节免疫反

应的活性，辅助 % 细胞产生抗体，分泌细胞因子的作

用，而 ):;< = 细胞具有免疫抑制和细胞毒性作用D?E。

在抗肿瘤效应中，):><辅助 = 细胞具有一定的直接

杀伤肿瘤细胞的作用，但主要是通过其释放的细胞因

子，增强和扩大免疫应答过程，辅助和诱导其他免疫

细胞如杀伤性 = 细胞、% 细胞等共同发挥抗肿 瘤 作

用。肿瘤患者的 ):>< = 细胞下降或 ):;< = 细胞升

高，):>< 9 ):;<下降，说明这些肿瘤患者体内的细胞

免疫功能呈明显的抑制状态，同时肿瘤患者的肿瘤细

胞分泌一些免疫抑制因子，抑制细胞免疫功能，使肿

瘤患者的免疫功能进一步受损，机体识别和杀伤突变

细胞的能力大大下降，削弱了机体抗肿瘤能力，为肿

瘤迅速生长、转移、继发感染创造了条件。因此肿瘤患

者的机体免疫功能对肿瘤的发生、发展、转移及预后

有直接影响。

流式细胞术和单克隆抗体技术的发展使得淋巴

细胞亚群的鉴定和免疫功能的检测迈上了一个新台

阶。流式细胞仪能够快速分析上万个细胞的前向角散

射（FG)）、侧向角散射（GG)）和荧光信号等多个参数，

提高了检测的灵敏度，结果快速、敏感、准确及重复性

好，是一种便捷的评估和检测肿瘤患者机体免疫状态

的指标。在测定肿瘤患者的 = 淋巴细胞亚群变化的

动态观察中，笔者发现 = 淋巴细胞亚群的变化对肿

瘤患者治疗效果的判定和预后估计也有一定的参考

价值，当治疗有效时，):>< = 细胞和 ):>< 9 ):;<明显

上升；而在肿瘤发生广泛转移时，患者的 ):?< = 细

胞，):>< = 细胞数量明显减少的同时 ):;< = 细胞数

显著增高，):>< 9 ):;< 比值下降更明显，提示肿瘤患

者晚期细胞免疫功能显著下降，预后更差。因此 = 淋

巴细胞亚群的检测也可以作为肿瘤疗效和预后判定

的参考指标之一。
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