
微针导人富血小板血浆在面部皮肤美容中的应用研究
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[摘要]目的：探讨微针导入富血小板血浆(P1atelet Rich P1as毗，PRP)在面部皮肤美容中的应用疗效。方法：选择笔者科

室自2016年以来就诊的56例要求行面部皮肤美容的女性就医者，抽取肘静脉血经二次离心制备获得自体PRP，采用电动纳米

微针在颜面部导入自体PRP，每20d重复治疗1次，3次为1个疗程。疗程结束后1个月从肤质、肤色、色斑、细纹、皮肤弹性五

个方面由治疗医师、就医者及第三方综合评价疗效，统计就医者满意率。结果：1个疗程结束后1个月，治疗医师评价总有效

率为92．9％，就医者评价总有效率为91．1％，第三方评价总有效率为92．9％，就医者满意度达91．1％，所有就医者治疗后均未出

现过敏、水疱、瘀血等情况，肤质、肤色、色斑、细纹、皮肤弹性等方面均较术前有较大改善。结论：采用电动纳米微针导

入PRP应用于面部皮肤美容效果良好，并发症少，就医者满意度高，值得临床应用。
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Abstl-act：0bjective To inVestigate t11e e腩ct of microneedle蛳ection of platelet rich plasma(PRP)for facial sl(iIl cosmetolo盯
Methods 56 women who asked for facial skin cosmetology in our depanment since 20 1 6．Autologous PRP was obtained

by twice centri血gation，觚d PRP was in仃oduced into the fhce by electric nanoscale microacupuncmre．Repeated仃eatfrIent

was eVe巧20 days，and 3 times was a collrse of仃ea衄ent．one month aRer也e end of the collrse，the仃eatment ea’cct was

evaluated仔om five aspects：sl【in textIlre，s虹n color’color spots，fine lines and skin elasticit)，by the therapist，me patients aIld

tlle t量lree par吼and s切矗stical patient satisf．action rate．Results nle total e鼠ctiVe mte ofphysiciaIl eValuation was 92．9％，me

total e腩ctive rate of patient eValuation was 9 1．1％，the total e脑ctiVe rate of me third pany eValuation was 92．9％，and the

satisfaction rate ofpatients was 91．1％．AU patients had no alle唱y'blister，and blood stasis aRer treanllcnt．The sbn quality’

skin color，color spots，fine lines，skin elastic时were greatly improVed．Conclusion The印plication of electric nanoscale

111icroneedle t0 PRP has good e虢ct on facial shn cosmetolo鼢wim fewer complications andhi曲er patient satisfaction．It is

worthy of clinical叩plication．

Key、7vords：platelet rich plasma；rIlicmneedle；f．acial skirI cosmetology；tissue repair；complication

随着生活水平的不断提高，人们对面部美容的追求也

在不断上升，从普通的蛋白面膜美容，到透明质酸、肉毒

毒素注射美容、激光美容等，均能在一定程度上达到面部

美容的效果，但在实际应用中各有其局限性及优缺点，微

创的、效果更好的面部美容方式有待进一步研究发掘⋯。

富血小板血浆(Platelet Rich P1asma，PRP)是近年来兴起

的一种新型技术，它是采集自身血液经特殊处理获取的富

含多种生物因子及蛋白的血浆成分，研究表明PRP可以促进

组织修复再生，促进细胞增殖，在面部填充及面部年轻化

方面均有良好的应用心o。自2016年以来，笔者科室采用电

动纳米微针结合PRP应用于面部皮肤美容并观察其疗效，现

将结果报道如下。

1资料和方法

1．1临床资料：本组共56例女性就医者，年龄21～52岁，

平均34岁，均在肤质、肤色、色斑、细纹、皮肤弹性等方

面存在不同程度的面部皮肤老化，积极要求改善。所有就

医者身体健康，无特殊传染性疾病、血液疾病、精神性疾

病等，1个月内未进行过面部皮肤美容治疗，凝血功能均

正常，排除月经期及妊娠、哺乳期女性，治疗前了解其意

愿，告知预期效果及相关风险，拍摄治疗前各角度照片并

存档。
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1．2方法

1．2．1仪器和材料：①电动纳米微针(苏州纳通生物纳米

技术有限公司)；②威高PRP制备套装(山东威高新生医疗

器械有限公司)。

1．2．2自体PliP制备：采用威高PRP制备用套装进行PRP制备，

采用二次离心方式进行PIiP制备，让就医者平静休息30Inin后开

始抽血制备P即，用装有l：10枸橼酸钠抗凝剂的真空采血管抽

取肘静脉血约15m1，将采集的静脉血转移至无菌离心管中进

行离心，第一次离心相对低速，以1 000r／Ⅲin离心lOmin，离

心结束后可见离心管中血液分为三层，最下层为红细胞，

中间层是血小板浓缩物(platelet concentrate，Pc)，

最上层为贫血小板血浆(platelet poor plasma，PPP)，

取全部上清液至无菌离心管中进行二次离心，二次离心速

度相对较高，以2 000r／min离心10min，离心结束后可见试

管中液体分为三层，最底层为少量红细胞，最上层为PPP，

中间层为血小板浓缩物，吸取中间层混匀即为自体PRP，获

得自体PRP约2m1。

1．2．3治疗方法：清洁面部治疗区域皮肤，然后涂抹利多

卡因乳膏表面麻醉，待表面麻醉起效后使用苯扎氯铵消

毒，常规铺巾，之后将获取的PRP呈点滴状滴于治疗区域皮

肤表面，并用电动纳米微针在滴注PRP部位进行振动点刺，

促使PRP随微针点刺均匀渗入皮下，每点维持约ls后转移至

下一部位，操作同前，顺序依次从上面部、中面部至下面

部，完成全部区域治疗。20d后重复治疗，治疗3次为1个疗

程，治疗期间及疗程结束后1个月内不使用其它面部皮肤美

容治疗。

1．2．4术后处理：术后面部出现轻微潮红，可进行局部冰

敷缓解潮红及不适感，用生理盐水清洁面部治疗区域，治

疗区域24h内防水，不用化妆品及其他面部护肤品，保持清

洁干燥，两周内以清淡饮食为主，忌食海鲜、辛辣、烟酒

等刺激性食物。

1．2．5术后评价：1个疗程结束后1个月，从肤质、肤色、

色斑、细纹、皮肤弹性五个方面由治疗医师、就医者及第

三方综合评价治疗效果，第三方为未参与治疗的笔者科室

医师，引入第三方评价以尽量避免治疗医师及就医者主观

因素干扰，分为显效、有效和无效三个等级，其中色斑、

细纹消退情况为客观指标，肤质、肤色、皮肤弹性改善情

况为主观指标。显效：色斑、细纹消退80％以上，肤质、肤

色、皮肤弹性明显改善；有效：色斑、细纹消退60％～80％，

肤质、肤色、皮肤弹性有所改善；无效：色斑、细纹消退

60％以下，肤质、肤色、皮肤弹性无改善。总有效率以显效+

有效计算。就医者满意率评价分为非常满意、满意及不满意

三个等级，满意率以非常满意+满意计算。

2结果

共56例女性就医者，1个疗程结束后1个月由治疗医

师、就医者及第三方综合评价疗效，治疗医师评价总有效

率为92．9％，就医者评价总有效率为91．1％，第三方评价总

有效率为92．9％，见表l。就医者满意度评价，非常满意42

例，满意9例，不满意5例，满意度达91．1％。所有就医者治

疗后均未出现过敏、水疱、瘀血等情况，肤质、肤色、色

斑、细纹、皮肤弹性等方面较术前均有较大改善。治疗前

后图片见图1。

表1术后医师、就医者及第三方评价结果统计 (例，％)

注：A．治疗前；B．面部微针导入PRP治疗1个疗程后1个月

图1 面部微针治疗前后图片(女性，35岁)

3讨论

面部皮肤的老化可以分为生理性老化和光老化两类，

生理性老化是随着年龄增长而出现的各种皮肤老化现象，

如皱纹、皮肤松弛、局部凹陷、干燥等，而光老化是指由

于日光辐射造成的皮肤粗糙、色斑及细纹等。生理性老化

通常发生于年龄稍大者，可以通过各种治疗手段达到改

善，但难以恢复如初，光老化常见于年轻者，通过各种面

部美容治疗可以达到良好的效果。临床上可用于面部皮肤

美容的方式较多，主要包括自体脂肪注射b1、透明质酸注

射¨1、肉毒毒素注射畸1以及各种激光疗法等哺’73，但激光治

疗的适用范围有限，各种填充剂的注射治疗分布不均匀，

效果不尽如人意，肉毒毒素注射适用于动力性皱纹者，对

于其他面部美容问题没有很好疗效。临床上也有PRP应用于

面部美容的报道，但大多是联合自体脂肪注射治疗，不适

用于全面部皮肤旧。91。自2016年以来，笔者科室采用电动纳

米微针结合PRP应用于面部皮肤美容，将PRP利用微针均匀

导入面部皮肤，治疗后达到了良好的面部美容效果。

PRP是富含血小板及各种生长因子的高浓度血浆成分，

它来源于身体自身血液，不会引起任何过敏及免疫反应，

PRP中含有血小板的数目是全血的3～6倍，含有多种生长因

子及蛋白，如血小板衍生生长因子(PDGF)，转化生长因

子一B(TGF—B)，类胰岛素生长因子(IGF)，表皮生长因
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子(EGF)，血管内皮生长因子(VEGF)等，可以诱导人体

合成组织再生过程所需的各种蛋白，指导细胞增殖、基质合

成、类骨样物质产生、胶原合成等u⋯，经临床研究证实，

PRP有多方面的作用，如：促进组织再生修复、改善局部炎

症、改善肤质、促进血管再生及促进移植脂肪存活等⋯1。

2012年，Shin等u副将PRP结合点阵激光用于面部皮肤美容治

疗，结果显示，真皮表皮交界处厚度增加，胶原蛋白数量

明显增多，PRP促进了角质形成细胞及成纤维细胞的增殖及

胶原蛋白的产生，故认为PRP结合点阵激光是一种很好的面

部嫩肤治疗方式。2014年，Mehryan等¨副对10例就医者采用

PRP注射于泪漕区域进行治疗，治疗后3个月发现，求美者

黑眼圈情况有明显改善，黑色素含量、表皮水分含量及皮

肤细纹量均有不同程度改善，证明了PRP用于面部皮肤美容

的效果。也有学者将PRP联合点阵激光／强脉冲光治疗皮肤老

化，结果显示就医者各种皮肤问题均得到不同程度改善，具

体表现为皱纹减少、色斑淡化及皮肤弹性增加等u“。

PRP注射于面部可以达到良好的面部皮肤美容效果，

但采用注射器注射分布不均匀，影响治疗效果，笔者采用

电动纳米微针方式导入PRP于面部皮肤，取得了良好的疗

效，治疗医师评价总有效率为92．9％，就医者评价总有效率

为91．1％，第三方评价总有效率为92．9％，就医者满意度达

到91．1％，且治疗后均未出现过敏、水疱、瘀血等情况，肤

质、肤色、色斑、细纹、皮肤弹性等方面较术前均有较大

改善。采用微针局部给药已有成熟的临床应用经验“⋯，电

动纳米微针的作用原理是利用微针上许多微小的针头，刺

激皮肤，在很短时间内微针可以做出超过几百万个微细管

道，使药物成分有效渗入皮肤，其最大优点是给药均匀分

布，药物吸收均匀，以达到最佳治疗效果¨⋯。采用电动纳

米微针导入的方式可在不破坏皮肤真皮层的情况下将PRP通

过微针形成的孔道直达真皮层，更加方便、快捷地作用于

皮肤真皮层，效果均匀，且可用于所有面部皮肤部位，优

势明显⋯1。

笔者的操作体会：①单点停留时间不宜过长，l s为

宜，避免过度刺激，渗血后及时用备好的棉签擦拭血液和

组织液；②对于需重点美容部位，可适当增加点刺次数，

操作时可一手收紧皮肤，一手点刺，便于紧致皮肤，塑造

轮廓。临床操作中，笔者认为采用电动纳米微针结合PRP用

于面部皮肤美容具有以下优势：①PRP为自体血液成分，无

排异反应，改善面部皮肤美容效果好；②采用电动纳米微

针导入使PRP更加均匀分布于真皮层，治疗效果均匀一致：

③应用范围广，可以用于面部所有皮肤部位；④创伤小、

恢复快，不损伤面部血管、神经，配合利多卡因乳膏表面

麻醉，可以达到基本无痛；⑤没有引起血管栓塞的风险。

综上所述，采用电动纳米微针结合PRP用于面部皮肤美

容效果良好，治疗后可改善多种面部皮肤老化问题，对面

部组织损伤小、恢复快、痛苦小，基本无不良反应，是一

种较为理想的面部皮肤美容方式，可临床推广应用。
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