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摘 要:黄褐斑作为一种常见的慢性、复发性损容性疾病,好发于前额、面颊、鼻部及下巴等部位,可

影响美观甚至身心健康,为皮肤科难治性疾病之一.富血小板血浆(platelet-rich plasma,PRP)是一种自

身血液产品,被广泛应用于多种皮肤病的治疗,因其可从黄褐斑的病因病机多方面、针对性治疗,广受皮

肤科医生的青睐.近年来,中医学在多种疾病的治疗中发挥着重要作用,其中穴位注射疗法可综合针刺、

经络、药物等多重作用,将疗效进行几何式放大.基于此,可将中西医结合,采用PRP面部穴位注射的方

式治疗黄褐斑,以寻求一种新的、更为简便有效的治疗方法.
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