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　　摘要：富血小板血浆（ＰＲＰ）含有多种促进组织愈合和软组织再生的生长因子，因取自自体全血，无免疫排斥
性，制备相对简单，取材方便，在整形美容外科的应用越来越广泛。 ＰＲＰ 作为一项新兴治疗方法，在组织修复中能
促进细胞生长，具有抗菌活性，尤其在难愈性创面治疗中有独特优势；在脂肪移植中能提高移植脂肪的成活率；在
植发、减轻瘢痕、面部年轻化、组织工程软骨等多个方面中应用效果满意。 但 ＰＲＰ的制备目前尚无统一标准，其使
用剂量及时间等问题需进一步探讨。
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　　富血小板血浆（ＰＲＰ）是指自体的新鲜全血经离
心后分离出来的血小板（ＰＬＴ）和血浆的浓缩物，一
般 ＰＲＰ中 ＰＬＴ浓度为全血的３ ～６倍。 Ｍａｒｘ等［１］认

为，ＰＬＴ为 １ ×１０６ ／μＬ是有效生长因子释放的阈浓
度。 ＰＲＰ因取自自体全血，无免疫排斥性，制备相对
简单，取材较为方便，含有多种生长因子且各生长因
子组分与人体相同，目前已应用于骨科、口腔科、整
形外科和慢性创面等多个学科。 但 ＰＲＰ 的制备目
前尚无统一标准，ＰＲＰ的使用剂量及时间等问题需
进一步探讨。 现将 ＰＲＰ 的制备及其在整形外科中
的应用进展综述如下。
1　PRP的制备
　　１９７７ 年 Ｈａｒｋｅ 等［２］ 首次将全血分离制备出

ＰＲＰ，并且将其用于心脏外科手术患者，获得较好效
果。 １９８４ 年 Ｏｋｕｄａ 等［３］研究发现，ＰＲＰ含有多种生
长因子，且能促进骨缺损的修复。 １９９７ 年 Ｗｈｉｔｍａｎ
等［４］用自体 ＰＲＰ技术修复骨缺损，随后 ＰＲＰ逐渐用
于临床。 体外注射 ＰＲＰ需在注射前加入激活剂，常
用的是凝血酶和钙离子，它们能激活 ＰＲＰ中的α颗
粒释放多种生长因子，并且释放生长因子的浓度在
一定范围内与激活剂的量呈正比。

ＰＲＰ的制备分为密度梯度离心法和全自动血浆
分离置换法。 影响 ＰＲＰ制备的因素有离心力、离心
时间、离心次数、激活剂、温度等。 ＰＲＰ在激活前，任
何一种可能的情况均会使其激活，或影响其完整性、
活性及各种组分。 毛亚丽等［５］研究发现，血浆胶体

渗透压成分对 ＰＬＴ的变形有促进作用。 ＰＬＴ变形是
ＰＬＴ活化的一种表现，在试验中调整 ＰＲＰ的 ＰＬＴ浓
度最常用的是生理盐水和贫血小板血浆（ＰＰＰ）。 林
颢等［６］认为第 １次以 ９００ ｇ离心 １０ ｍｉｎ，第 ２次 ７００
ｇ离心 １０ ｍｉｎ，所得的 ＰＲＰ 血小板浓度和转化生长
因子（ＴＧＦ）-β１ 浓度最高。 王天祥等［７］发现，在离
心力、离心时间及最终 ＰＲＰ 体积相同的情况下，若
全血中 ＰＬＴ升高，相应离心制备出的 ＰＲＰ中 ＰＬＴ亦
高，ＰＲＰ中 ＰＬＴ 源性生长因子（ＰＤＧＦ）-ＡＢ、ＴＧＦ-β１

水平随 ＰＬＴ 的升高而增加，即 ＰＲＰ 中 ＰＤＧＦ-ＡＢ、
ＴＧＦ-β１ 水平与 ＰＬＴ 呈正相关。 全自动血浆分离置
换法使用血细胞分离仪器等一些专业设备离心分离
而获得 ＰＲＰ，目前主要用于 ＰＬＴ 的采集和成分输
血。 各个分离系统制备的 ＰＲＰ 中 ＰＬＴ 浓度不尽相
同。 目前 ＰＲＰ的制备方法无完全的统一标准，如何
制备出稳定有效的 ＰＲＰ，还需大量试验进行比较。
2　PRP在整形外科中的应用
２．１　在组织损伤修复中的应用　创面愈合是一个
复杂的持续过程，包括凝血、炎症、肉芽组织形成、上
皮和组织再生。 ＰＲＰ 能快速产生大量的生长因子，
填补创面愈合机制启动时内源性生长因子过少的情

况；并且 ＰＲＰ中含有大量的纤维蛋白，为细胞的生
长提供良好的支架，ＰＲＰ 还有抑菌及止痛作用。
ＰＲＰ被钙化激活后分泌大量的生长因子，其中
ＰＤＧＦ是愈合开始首先出现的生长因子，能促进细
胞有丝分裂、毛细血管的生长及巨噬细胞的活
化［８］ 。 ＰＲＰ中的纤维蛋白产生一个合适的三维结
构，为修复细胞提供良好的支架，有助于促进组织修
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复和再生。 胡以信等［９］在 ＰＲＰ 用于兔烫伤创面愈
合试验中发现，１０ ｄ时实验组毛细血管量及成纤维
细胞较对照组更丰富，早期 ＦＧＦ 及 ＶＥＧＦ 阳性细胞
表达较高，１４ ｄ后逐步下降。 ＰＲＰ常联合一些种子
细胞来治疗创面及软组织损伤，比如脂肪干细胞或
骨髓间充质干细胞，在愈合时间、愈合率、毛细血管
形成及修复细胞再生方面均优于单用 ＰＲＰ。 Ｋｉｍ
等［１０］在 １６ 只新西兰白兔身上做 １０ ｃｍ ×１０ ｃｍ 大
小的皮瓣，随后注入 ＰＲＰ，观察到成熟毛细血管的密
度及微血管数均高于对照组。 Ｎｉｓｈｉｍｏｔｏ 等［１１］报道

了 １例背部慢性溃疡的患者，切除溃疡后用皮瓣覆
盖创面，缝合后在皮缘注射 ＰＲＰ，８ 个月后显微镜观
察到成熟的成纤维细胞替代了机化的组织，恢复良
好。 Ｄｒａｇｏ 等［１２］发现 ＰＲＰ 被激活后能发挥抑菌作
用，且抗微生物活性跟浓度无相关性，其抑菌作用可
能是由于激活后释放了一种抗微生物蛋白。 Ｂａｈａｒ
等［１３］在治疗骶尾部瘘时，将创面清创后注射 ＰＲＰ，
在第 １周和第 ４ 周发现实验组较对照组疼痛有差
异，具体机制有待研究。 因此，ＰＲＰ能促进修复细胞
的增殖及毛细血管生长，具抗炎止痛作用，是促进创
面愈合的一种新的治疗方法。
２．２　在脂肪移植中的应用　近年来，ＰＲＰ技术在自
体脂肪移植修复方面的应用成为研究热点。 ＰＲＰ可
促进大量生长因子的释放从而促进各种软组织修复

生长，继而被广泛用于外科治疗中，在脂肪移植方面
也逐渐开展起来。 Ｏｈ等［１４］用 ＰＲＰ复合自体脂肪移
植试验发现，脂肪的质量及体积、毛细血管数量均高
于对照组，且有很少的囊泡和病理纤维化。 刘景兰
等［１５］用裸鼠模型研究兔 ＰＲＰ联合脂肪干细胞（ＡＤ-
ＳＣｓ）对颗粒脂肪移植血运重建的影响，发现两者联
合组较其他对照组微血管数量多，且血管内皮细胞
ＣＤ３４阳性表达率较其余各组明显升高，脂肪细胞形
态良好成分叶状，纤维结缔组织少，可见血运重建对
移植脂肪成活的重要性。 孟繁星等［１６］用不同方法

制备自体 ＰＲＰ 凝胶支架，当 ＰＲＰ 中 ＰＬＴ 浓度约达
５００ ×１０９ ／Ｌ时，ＡＤＳＣｓ 增殖及活性达到最高，可能
是制备 ＰＲＰＡＤＳＳｓ 复合体的最佳浓度，ＰＲＰ 在细胞
生长过程中提供三维立体支架。
随着脂肪移植在乳房重建中的应用，脂肪移植

逐渐用于治疗面部缺陷。 王昕等［１７］用自体 ＰＲＰ 复
合自体脂肪颗粒填充矫治唇部软组织畸形，术后观
察 １２ 例患者填充区质地柔软，曲线柔和，外观改善
满意，未有明显淤血、血肿、脂肪液化和感染。 自体
脂肪移植在治疗面部凹陷、乳癌术后美观等整形外
科手术中有重要作用，ＰＲＰ 可促进脂肪移植的成活

率，减少移植后脂肪组织的坏死、液化等。 但也有学
者对 ＰＲＰ在脂肪移植中的作用提出质疑，Ｆｏｎｔｄｅｖｉｌａ
等［１８］发现添加 ＰＲＰ 对脂肪移植没有效果，甚至会
影响脂肪的成活率，对此还需更多的基础研究来探
索。
２．３　在美容方面的应用　ＰＲＰ的倡导者认为其可
促进较硬组织及软组织的损伤修复，ＰＲＰ 在整形领
域的应用范围越来越广。 雄激素性脱发是一种常见
的影响患者心理的疾病，治疗效果欠佳。 Ｔｒｉｎｋ
等［１９］发现，ＰＲＰ治疗斑秃有效，Ｓｃｈｉａｖｏｎｅ 等［２３］发现

ＰＲＰ注射能提高毛发成活率。 Ｋｈａｔｕ 等［２１］用胰岛素

注射器将 ＰＲＰ注射入 １１例不同程度的雄性激素脱
发患者头皮内，在注射第 １ 次和第 ４ 次时可观察到
脱发减少。 Ｕｅｂｅｌ 等［２４］试验表明在植发前用 ＰＲＰ
处理毛囊可促进毛发的生长提高密度，ＰＲＰ 促进毛
发生长的机制可能是促进了真皮乳头层细胞分泌成

纤维细胞生长因子及血管内皮生长因子，注射 ＰＲＰ
可改善皮肤缺血状况并增加毛囊周围毛细血管的再

生。
ＰＲＰ常被用于面部除皱手术，可明显促进皮肤

真皮干细胞的增殖；ＰＬＴ血浆释放的大量生长因子
能有效促进Ⅲ型和Ⅳ型胶原的增生，ＰＲＰ 形成的凝
胶可填补凹陷，从而消除皱纹，起到美容作用。 临床
上用微针导入自体 ＰＲＰ 来观察其对女性肤质的影
响，发现患者面颊区皮肤水分、弹性、暗斑、油脂均有
改善。 Ｗｉｌｌｅｍｓｅｎ 等［２２］ 在面部年轻化治疗中，将
ＰＲＰ应用到面部脂肪移植和最小切割面部提升术
中，缩短了恢复时间，并且提高了手术的整体美观效
果。 ＰＲＰ能增加透明质酸的分泌，改善皮肤光老化，
目前仍需大量基础试验和临床观察加以证实。

ＰＲＰ在治疗瘢痕方面也取得了较好效果。 目前
二氧化碳激光在减少皱纹方面效果显著，但治疗后
伴有疤痕和长时间的红斑，ＰＲＰ可有效辅助二氧化
碳激光治疗面部老化，蔡金辉等［２３］用 ＰＲＰ 配合点
阵激光治疗面部痤疮后瘢痕，治疗后面部红斑及脱
痂时间较单纯点阵激光治疗者缩短，瘢痕区皮肤创
面愈合加速，术后面部外观改善。 可见，ＰＲＰ可减弱
激光的微创，具有促进创面愈合的作用，促使胶原组
织重塑，真皮结构快速生长，使面部痤疮后的瘢痕淡
化或消褪。 Ｎｉｔａ 等［２４］用剥脱性二氧化碳激光与

ＰＲＰ和自体脂肪移植联合治疗 ６４ 例身体不同部位
有瘢痕的患者，用低强度的激光诱导刺激修复细胞
特别是成纤维细胞的增殖，加速愈合，在激光治疗区
域同时形成一个低光子活化区域来减少脂肪的吸

收，可有效治疗萎缩的陈旧疤痕。 ＰＲＰ还可用于构
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建组织工程软骨，为全耳廓软骨再生提供了新的思
路。
综上所述，ＰＲＰ被激活后产生大量生长因子、纤

维蛋白原、补体等，促进组织再生。 ＰＲＰ制备简便且
不会发生排异反应，未添加额外成分，取材方便。 其
能提高移植脂肪及植发的成活率、减轻瘢痕、改善面
部老化等，在整形外科领域的应用广泛。 但促进组
织的修复需要各生长因子的协同作用，具体作用机
制未完全明了，亦未明确其有效成分；ＰＲＰ的制备仍
无统一的标准，如何制备 ＰＲＰ 最佳有效浓度、ＰＲＰ
的使用剂量及时间等问题，还需进一步探讨。
参考文献：
［１］ Ｍａｒｘ ＲＥ．Ｐｌａｔｅｌｅｔ-ｒｉｃｈ ｐｌａｓｍａ： ｅｖｉｄｅｎｃｅ ｔｏ ｓｕｐｐｏｒｔ ｉｔｓ ｕｓｅ［ Ｊ］．Ｊ

Ｏｒａｌ Ｍａｘｉｌｌｏｆａｃ Ｓｕｒｇ， ２００４，６２（４）：４８９-４９６．

［２］ Ｈａｒｋｅ Ｈ， Ｔａｎｇｅｒ Ｄ， Ｆｕｒｓｔ-Ｄｅｎｚｅｒ Ｓ， ｅｔ ａｌ．Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ａ ｐｒｅｏｐｅｒａｔｉｖｅ
ｓｅｐａｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｐｌａｔｅｌｅｔｓ ｏｎ ｔｈｅ ｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅ ｂｌｏｏｄ ｌｏｓｓ ｓｕｂｓｅｑｕｅｎｔ ｔｏ
ｅｘｔｒｏｃｏｒｐｏｒｅａｌ ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ ｉｎ ｏｐｅｎ ｈｅａｒｔ ｓｕｅｇｅｒｙ ［ Ｊ］．Ｄｅｒ Ａｎａｅｓ-
ｔｈｅｓｉｓｔ， １９９７，２６（２）：６４-７１．

［３］ Ｏｋｕｄａ Ｋ， Ｋａｗａｓｅ Ｔ， Ｍｏｍｏｓｅ Ｍ， ｅｔ ａｌ．Ｐｌａｔｅｌｅｔ-ｒｉｃｈ ｐｌａｓｍａ ｃｏｎ-
ｔａｉｎｓ ｈｉｇｈ ｌｅｖｅｌｓ ｏｆ ｐｌａｔｅｌｅｔ-ｄｅｒｉｖｅｄ ｇｒｏｗｔｈ ｆａｃｔｏｒ ａｎｄ ｔｒａｎｓｆｏｒｍｉｎｇ
ｇｒｏｗｔｈ ｆａｃｔｏｒ-ｂｅｔａ ａｎｄ ｍｏｄｕｌａｔｅｓ ｔｈｅ ｐｒｏｌｉｆｅｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｐｅｒｉｏｄｏｎｔａｌｌｙ
ｒｅｌａｔｅｄ ｃｅｌｌｓ ｉｎ ｖｉｔｒｏ［ Ｊ］．Ｊ Ｐｅｒｉｏｄｏｎｔｏｌ， ２００３，７４（６）：８４９-８５７．

［４］ Ｗｈｉｔｍａｎ ＤＨ， Ｂｅｒｒｙ ＲＬ， Ｇｒｅｅｎ ＤＭ．Ｐｌａｔｅｌｅｔ Ｇｅｌ： ａｎ ａｕｔｏｌｏｇｏｕｓ
ａｌｔｅｒｎａｔｉｖｅ ｔｏ ｆｉｂｒｉｎ ｇｌｕｅ ｗｉｔｈ ａｏｏｌｉｃａｔｉｏｎｓ ｉｎ ｏｒａｌ ａｎｄ ｍａｘｉｌｌｏｆａｃｉａｌ
ｓｕｒｇｅｒｙ［ Ｊ］．Ｊ Ｏｒａｌ Ｍａｘｉｌｌｏｆａｃ Ｓｕｒｇ， １９９７， ５５（１１）：１２９４-１２９９．

［５］ 毛亚丽，韩纪举，王云，等．血小板聚集初期形状变化与聚集的

关系及其影响因素分析［ Ｊ］．山东医药，２０１４，５４（２４）：１-３．

［６］ 林颢，孙杰聪，李广盛，等．离心力、时间对富血小板血浆中生长

因子浓度的影响［ Ｊ］．医学信息，２０１４，２７（５）：１８１-１８２．

［７］ 王天祥，邹高峰，王秋旭，等．富血小板血浆 ＰＤＧＦ-ＡＢ ＴＧＦ-１ 含
量与血小板计数的关系［ Ｊ］．山东医药，２０１２，５２（４５）：６１-６３．

［８］ Ｏｒｔｏｌａｎｉ Ｅ， Ｇｕｅｒｒｉｅｒｏ Ｍ， Ｃｏｌｉ Ａ， ｅｔ ａｌ．Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ＰＤＧＦ， ＩＧＦ-１
ａｎｄ ＰＲＰ ｏｎ ｔｈｅ ｉｍｐｌａｎｔ ｏｓｓｅｏｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ．Ａｎ ｈｉｓｔｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｉｍ-
ｍｕｎｏｈｉｓｔｏｃｈｅｍｉｃａｌ ｓｔｕｄｙ ｉｎ ｒａｂｂｉｔｓ ［ Ｊ］．Ａｎｎ Ｓｔｏｍａｔｏｌ， ２０１４，５

（２）：６６-６８．

［９］ 胡以信，袁杰，邹勇，等．富血小板血浆在促进兔烫伤创面愈合

中 ｂＦＧＦ ＶＥＧＦ 的表达及意义［ Ｊ］．重庆医学，２０１３，４２ （３５）：

４２９７-４３０１．

［１０］ Ｋｉｍ ＨＹ， Ｐａｒｋ ＪＨ， Ｈａｎ ＹＳ， ｅｔ ａｌ．Ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｐｌａｔｅｌｅｔ-ｒｉｃｈ ｐｌａｓ-
ｍａ ｏｎ ｆｌａｐ ｓｕｒｖｉｖａｌ ｉｎ ｒａｎｄｏｍ ｅｘｔｅｎｓｉｏｎ ｏｆ ａｎ ａｘｉａｌ ｐａｔｔｅｒｎ ｆｌａｐ ｉｎ
ｒａｂｂｉｔｓ［ Ｊ］．Ｐｌａｓｔ Ｒｅｃｏｎｓｔｒ Ｓｕｒｇ， ２０１３，１３２（１）：８５-９２．

［１１］ Ｎｉｓｈｉｍｏｔｏ Ｓ， Ｆｕｋｕｄａ Ｋ，Ｋａｗａｉ Ｋ， ｅｔ ａｌ．Ｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎ ｏｆ ｂｏｎｅ
ｍａｒｒｏｗ ａｓｐｉｒａｔｅ-ｄｅｒｉｖｅｄ ｐｌａｔｅｌｅｔ-ｒｉｃｈ ｐｌａｓｍａ ｆｏｒ ｔｒｅａｔｉｎｇ ｒａｄｉａｔｉｏｎ-
ｉｎｄｕｃｅｄ ｕｌｃｅｒ ａｆｔｅｒ ｃａｒｄｉａｃ ｆｌｕｏｒｏｓｃｏｐｉｃ ｐｒｏｃｅｄｕｒｅｓ： Ａ ｐｒｅｌｉｍｉｎａｒｙ

ｒｅｐｏｒｔ［ Ｊ］．Ｉｎｄｉａｎ Ｊ Ｐｌａｓｔ Ｓｕｒｇ， ２０１２，４５（１）：１０９-１１４．

［１２］ Ｄｒａｇｏ Ｌ， Ｂｏｒｔｏｌｉｎ Ｍ， Ｖａｓｓｅｎａ Ｃ， ｅｔ ａｌ．Ｐｌａｓｍａ Ｃｏｍｐｏｎｅｎｔｓ ａｎｄ
Ｐｌａｔｅｌｅｔ Ａｃｔｉｖａｔｉｏｎ Ａｒｅ Ｅｓｓｅｎｔｉａｌ ｆｏｒ ｔｈｅ Ａｎｔｉｍｉｃｒｏｂｉａｌ Ｐｒｏｐｅｒｔｉｅｓ ｏｆ
Ａｕｔｏｌｏｇｏｕｓ Ｐｌａｔｅｌｅｔ-Ｒｉｃｈ Ｐｌａｓｍａ： Ａｎ Ｉｎ Ｖｉｔｒｏ Ｓｔｕｄｙ ［ Ｊ］．ＰＬｏＳ
Ｏｎｅ， ２０１４，９（９）：ｅ１０７８１３．

［１３］ Ｂａｈａｒ ＭＭ， Ａｋｂａｒｉａｎ ＭＡ， Ａｚａｄｍａｎｄ Ａ， ｅｔ ａｌ．Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｎｇ ｔｈｅ
Ｅｆｅｃｔ ｏｆ Ａｕｔｏｌｏｇｏｕｓ Ｐｌａｔｅｌｅｔ-Ｒｉｃｈ Ｐｌａｓｍａ ｏｎ Ｐａｉｎ ｉｎ Ｐａｔｉｅｎｔｓ Ｗｉｔｈ
Ｐｉｌｏｎｉｄａｌ Ａｂｓｃｅｓｓ Ｔｒｅａｔｅｄ Ｗｉｔｈ Ｓｕｒｇｉｃａｌ Ｒｅｍｏｖａｌ ｏｆ Ｅｘｔｅｎｓｉｖｅ Ｔｉｓ-
ｓｕｅ［ Ｊ］．Ｉｒａｎｉａｎ Ｒｅｄ Ｃｒｅｓｃｅｎｔ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｊ， ２０１３，１５（１１）： ｅ６３０１．

［１４］ Ｏｈ ＤＳ， Ｃｈｅｏｎ ＹＷ， Ｊｅｏｎ ＹＲ， ｅｔ ａｌ．Ａｃｔｉｖａｔｅｄ ｐｌａｔｅｌｅｔ-ｒｉｃｈ ｐｌａｓ-
ｍａ ｉｍｐｒｏｖｅｓ ｆａｔ ｇｒａｆｔｓ ｓｕｒｖｉｖａｌ ｉｎ ｎｕｄｅ ｍｉｃｅ： ａ ｐｉｌｏｔ ｓｔｕｄｙ ［ Ｊ］．
Ｄｅｒｍａｔｏｌ Ｓｕｒｃ， ２０１１，３７（５）：６１９-６２５．

［１５］ 刘景兰，胡刚，高景恒，等．ＡＤＳＣｓ 与 ＰＲＰ 联合脂肪颗粒移植对
血运重建的影响［ Ｊ］．中国美容整形外科杂志，２０１２，６ （２３）：

３２７-３３０．

［１６］ 孟繁星，李放，白煜，等．不同方法制备兔自体富血小板血浆凝

胶支架促进脂肪干细胞增殖比较 ［ Ｊ］．解放军医学院学报，

２０１３，３４（６）：６３５-６３９．

［１７］ 王昕，陈小平，林金德，等．自体富血小板血浆脂肪颗粒填充矫

治唇部软组织缺损畸形的临床观察［ Ｊ］．中国美容整形外科杂
志，２０１２，２３（９）：５４４-５４７．

［１８］ Ｆｏｎｔｄｅｖｉｌａ Ｊ， Ｇｕｉｓａｎｔｅｓ Ｅ， Ｍａｒｔíｎｅｚ Ｅ， ｅｔ ａｌ．Ｄｏｕｂｌｅ-ｂｌｉｎｄ ｃｌｉｎｉ-
ｃａｌ ｔｒｉａｌ ｔｏ ｃｏｍｐａｒｅ ａｕｔｏｌｏｇｏｕｓ ｆａｔ ｇｒａｆｔｓ ｖｅｒｓｕｓ ａｕｔｏｌｏｇｏｕｓ ｆａｔ ｇｒａｆｔｓ
ｗｉｔｈ ＰＤＧＦ： ｎｏ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ＰＤＧＦ［ Ｊ］．Ｐｌａｓｔ Ｒｅｃｏｎｓｔｒ Ｓｕｒｇ， ２０１４，

１３４（２）：２１９-２３０．

［１９］ Ｔｒｉｎｋ Ａ， Ｓｏｒｂｅｌｌｉｎｉ Ｅ，Ｂｅｚｚｏｌａ Ｐ， ｅｔ ａｌ．Ａ ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ， ｄｏｕｂｌｅ-
ｂｌｉｎｄ， ｐｌａｃｅｂｏ-ａｎｄ ａｃｔｉｖｅ-ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ， ｈａｌｆ-ｈｅａｄ ｓｔｕｄｙ ｔｏ ｅｖａｌｕａｔｅ
ｔｈｅ ｅｆｅｃｔｓ ｏｆ ｐｌａｔｅｌｅｔ-ｒｉｃｈ ｐｌａｓｍａ ｏｎ ａｌｏｐｅｃｉａ ａｒｅａｔａ［ Ｊ］．Ｂｒ Ｊ Ｄｅｒ-
ｍａｔｏｌ， ２０１３，１６９（３）：６９０-６９４．

［２０］ Ｓｃｈｉａｖｏｎｅ Ｇ， Ｒａｓｋｏｖｉｃ Ｄ， Ｇｒｅｃｏ Ｊ， ｅｔ ａｌ．Ｐｌａｔｅｌｅｔ-ｒｉｃｈ ｐｌａｓｍａ ｆｏｒ
ａｎｄｒｏｇｅｎｅｔｉｃ ａｌｏｐｅｃｉａ： ａ ｐｉｌｏｔ ｓｔｕｄｙ［ Ｊ］．Ｄｅｒｍａｔｏｌ Ｓｕｒｇ， ２０１４，４０

（９）：１０１０-１０１９．

［２１］ Ｋｈａｔｕ ＳＳ， Ｍｏｒｅ ＹＥ， Ｇｏｋｈａｌｅ ＮＲ， ｅｔ ａｌ．Ｐｌａｔｅｌｅｔ-ｒｉｃｈ ｐｌａｓｍａ ｉｎ
ａｎｄｒｏｇｅｎｉｃ ａｌｏｐｅｃｉａ： ｍｙｔｈ ｏｒ ａｎ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ ｔｏｏｌ［ Ｊ］．Ｊ Ｃｕｔａｎ Ａｅｓｔｈｅｔ
Ｓｕｒｇ， ２０１４，７（２）：１０７-１１０．

［２２］ Ｗｉｌｌｅｍｓｅｎ ＪＣ， ｖａｎ ｄｅｒ Ｌｅｉ Ｂ， Ｖｅｒｍｅｕｌｅｎ ＫＭ， ｅｔ ａｌ．Ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ
ｐｌａｔｅｌｅｔ-ｒｉｃｈ ｐｌａｓｍａ ｏｎ ｒｅｃｏｖｅｒｙ ｔｉｍｅ ａｎｄ ａｅｓｔｈｅｔｉｃ ｏｕｔｃｏｍｅ ｉｎ ｆａ-
ｃｉａｌ ｒｅｊｕｖｅｎａｔｉｏｎ： ｐｒｅｌｉｍｉｎａｒｙ ｒｅｔｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｓ ［ Ｊ］．Ａｅｓ-
ｔｈｅｔｉｃ Ｐｌａｓｔ Ｓｕｒｇ， ２０１４，３８（５）：１０５７-１０６３．

［２３］ 蔡金辉，程飚，项晓飞，等．点阵激光联合 ＰＲＰ 对面部痤疮瘢痕
的治疗体会［ Ｊ］．中国美容医学，２０１３，２１（１２）：１０-１１．

［２４］ Ｎｉｔａ ＡＣ， Ｏｒｚａｎ ＯＡ， Ｆｉｌｉｐｅｓｃｕ Ｍ， ｅｔ ａｌ．Ｆａｔ Ｇｒａｆｔ， Ｌａｓｅｒ ＣＯ２ ａｎｄ
Ｐｌａｔｅｌｅｔ-Ｒｉｃｈ-Ｐｌａｓｍａ Ｓｙｎｅｒｇｙ ｉｎ Ｓｃａｒｓ Ｔｒｅａｔｍｅｎｔ［ Ｊ］．Ｊ Ｍｅｄ Ｌｉｆｅ，
２０１３，６（４）：４３０-４３３．

（收稿日期：２０１４-１２-２２）
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