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[摘要] 目的 初步探索造血干细胞移植后女性性激素水平及生育情况,及其与预处理方案的

相关性,并分析移植后年轻女性激素替代治疗的效果.方法 回顾性病例系列研究.选取2010年

1月至2021年1月在苏州大学附属第一医院接受造血干细胞移植后进行性激素水平检测随访的

147例女性患者的临床资料,分析随访患者的生存、月经及生育情况,激素替代治疗情况,检测移植后

患者性激素水平,评估患者卵巢功能.采用独立样本t检验、x2检验等进行组间比较.结果 147例患

者年龄10～45岁,中位年龄26岁,异基因造血干细胞移植135例,自体造血干细胞移植12例;129例接

受清髓性预处理,18例接受减低剂量预处理.随访18～134个月,中位数为50个月,5例患者因疾病复

发而死亡.54例预处理前使用醋酸戈舍瑞林的患者中3例移植后自行恢复月经,均为清髓性预处理

患者;1例通过辅助生殖技术分娩双胎.93例预处理前未使用醋酸戈舍瑞林的患者中2例自行恢复月

经,均为再生障碍性贫血非清髓性预处理,并自然受孕.接受清髓性预处理的患者移植后卵泡刺激素

水平显著高于接受减低剂量预处理的患者[(95.28±3.94)U/L比(71.85±10.72)U/L,P=0.039].147例

患者中,122例发生卵巢功能早衰,83例患者移植后采用性激素补充治疗,76例恢复月经,改善内分泌

功能.结论 造血干细胞移植后女性卵巢早衰发生率高,患者有自然受孕可能;减低预处理剂量及移

植前应用醋酸戈舍瑞林可减少预处理药物的卵巢毒性.移植后采用激素替代治疗可改善患者的部分

内分泌功能.
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